
 

 



 

 

एसिन्क्रोनि सनरे्दशात्मक िहायताहरू  

गे्रड पृ-के रे्दखि कक्षा १ िम्मकालासि एसिन्क्रोनि लसनिङ मेनु 

सििरण स्रोतहरू 

पृ-के र सकन्डरिारे्टनका Seesaw  पाठहरू Seesaw पाठहरू 

अन्क्लाइन्मा उच्च स्वरमा पसिने स्टोरीलाइन िन िेबिाइर्ट: िेसलबे्रर्टीहरूद्वारा उच्च स्वरमा पि्ने 

 

अन्क्लाइन्मा उच्च स्वरमा पसिने Sesame Street उच्च स्वरमा पि्ने  

िंिीतका पाठहरू Jack Hartman िंिीत 

Fundations  फने्डिन: अक्षर सिने्न 

िसणत िीतहरू सििम खस्टि र््टिको सर्दनको िंख्या िने्न 

िंिीत िसतसिसिहरू कलम्बि सिम्फनी अकेस्टि ाको पाठ  

 

िंिीतका पाठ र िसतसिसिहरु कलम्बि सिम्फनी अकेस्टि ाको सकड्ि कनिर  

िसणत िीतहरू नम्बरको रक िीतहरू 

िाक्षरता िणिमाला, फोनेसमक िजिता र नििरी राइम्स   

प्रारखिक सशक्षार्थी प्रारखिक सिके्न िीतहरू 

iReady सकन्डरिारे्टनरे्दखि कक्षा १ िम्म 

Waterford (पृ-के मातै्र) 

Clever (के्लिर) माफि त लि् -इन् िनुिहोि् 

पृ-के Clever (के्लिर) माफि त लि् -इन् िनुिहोि् 

Vizzle सि सि एिको लि्-इन् प्रयोि िनुिहोि् 

युसनक लसनिङ सिस्टम  (ULS)     असद्वतीय 

सशक्षा प्रणाली  

सि सि एिको लि्-इन् प्रयोि िनुिहोि् 

अंगे्रजी भाषाहरूकालासि रोजेर्टा स्टोन सि सि एिको लि्-इन् प्रयोि िनुिहोि् 

Edcite (सकन्डरिारे्टनरे्दखि कक्षा १ िम्म            

OELPA अंगे्रजी भाषाहरूकालासि तयारी पाठ  

िूिलमाफि त लि् इन् िनुिहोि् (सि सिएिको इमेल र पाििडि प्रयोि 

िनुिहोि्)  

इ.एलकालासि एि सर्ट िसणत ST िसणतको सलङ्क  

https://www.youtube.com/channel/UCoookXUzPciGrEZEXmh4Jjg
https://www.youtube.com/channel/UCVcQH8A634mauPrGbWs7QlQ
http://edcite.com/
http://edcite.com/
https://play.stmath.com/id/#/welcome


 

 

Khan Academy (िुिलमा कखिनु्यलाई 

खक्लक िनुिहोि्) 

https://www.khanacademy.org/ 

घरमा हुँर्दा िसणत िृह सलङ्कमा िसणत  

समस्टि ी िाइन््स समनी-पाठहरु 

(कृपया सिद्यार्थीलाई सलङ्क सर्दनुहोि्) 

मासनिहरू सकन थ्याङ्ससिसभङमा र्टकी िान्क्छन्? सिद्यार्थी सलङ्क  

फिी सकन िुन्तले रंिको हन्क्छ? सिद्यार्थी सलङ्क 

र्टकीका र्टाउकाको रातो कुरा के हो? सिद्यार्थी सलङ्क 

समस्टि ी िाइन््स समनी-पाठहरु 

(कृपया सिद्यार्थीलाई सलङ्क सर्दनुहोि्) 

सकन्डरिारे्टन रे्दखि कक्षा १ िम्मकाले के्लिरमाफि त लि् इन् िने 

 

अध्ययनका सिसिि िामग्री,  ग्रासफक आयोजकहरू र शब्दािली िेलहरू र 

सिक्न र िुदृि पानिकालासि िामासजक अध्ययनका िामग्री 

 

पृ-के रे्दखि कक्षा १ िम्मकालासि एर्ट-होम लाइबे्ररी (घरमै पुस्तकालय) र अनलाइन लाइबे्ररीका स्रोतहरू 

एसलमेिि ी िाक्षरता ल्याखन्डङ पृष्ठ (प्रार्थसमक सलर्टि ेिी ल्याखन्ड पेज) 

सकन्डरिारे्टनरे्दखि कक्षा ५ िम्म िृह पुस्तकालय स्रोतहरूको सलङ्क                                                   

LitPro मा लि इन िनुिहोि् (के्लिर िा सि सि एि लिइन माफि त) - ४,००० भन्दा बिी पुस्तकहरू अनलाइनमा 

पाउनुहोि् (बुझे्न िसतसिसिहरू िसहत जोरले पि्ने पाठहरु उपलब्ध छन्)  

सकन्डरिारे्टनरे्दखि कक्षा १ िम्मकालासि र प्री-केकालासि Watch and Learn Library (िाि एण्ड लनि 

लाइबे्ररी)  -के्लिरमाफि त पाउनुहोि 

िेर्ट-रु्ट-नोउ-यु एखिसिसर्ट- सबहीबार 

गेट-टु-नोउ-यु एक्टिविवट- शुरबार 

 कक्षा २ रे्दखि ५ िम्मकालासि एसिन्क्रोनि लसनिङ मेनु 

सििरण स्रोतहरू 

आइरेसड सनजीकृत मािि  सिद्यार्थीहरूले के्लिर माफि त लि इन िने 

Vizzle सि सि एि लिइन प्रयोि िने 

असद्वतीय सशक्षा प्रणाली (यु एल एि) सि सि एि लिइन प्रयोि िने 

Rosetta Stone  सि सि एि लिइन प्रयोि िने 

Edcite OELPA अंगे्रजी भाषाहरूकालासि 

तयारी पाठ 

िूिलमाफि त लि् इन् िनुिहोि् (सि सिएिको इमेल र पाििडि प्रयोि 

िनुिहोि्)          

https://www.khanacademy.org/
https://www2.ed.gov/parents/academic/help/math/part_pg5.html#p5
https://mysteryscience.com/mini-lessons/thanksgiving-turkey?code=b378ccb8dca25cc3472deb2e0a4b54ff
https://drive.google.com/drive/folders/1aLR6h23qE31O5lHr0coHEeV0NHKv4wC2
https://export.scholastic.com/en/literacy-pro/product-tour
https://watchandlearn.scholastic.com/videos/animals-and-plants/baby-animals-and-life-cycles/lovely-little-ladybugs.html
https://docs.google.com/presentation/d/1B0FfV13eIBx0kxw_BwfEf1zimnSibD9rSzwgJxXQ6gg/edit?usp=sharing
https://clever.com/oauth/authorize?channel=clever&client_id=4c63c1cf623dce82caac&confirmed=true&district_id=5421ac510ade5b9d3c000826&redirect_uri=https%3A%2F%2Fclever.com%2Fin%2Fauth_callback&response_type=code&state=3f216b3083f5ebdbd68728500e6d5c755d896e18b50302f57439cec9493376b5
http://edcite.com/
http://edcite.com/


 

 

भाषाहरूकालासि  एि सर्ट िसणत एि सर्ट िसणतको सलङ्क 

Khan Academy (िुिलिुँि रहन कखिनु्य 

खक्लक िनुिहोि्) 

https://www.khanacademy.org/  

घरमा हुँर्दा िसणत घरमा हुँर्दा िसणतको सलङ्क  

 

iReady  ररसडङ र िसणत रु्दिैकालासि 

पििनलाइड् पाते्व 

ररसडङ र िसणत रु्दिैकालासि पििनलाइड् पाते्व 

iReady िसणतकालासि िेलहरू सिद्यार्थीहरूले के्लिरमाफि त लि इन िरने 

Prodigy (िसणत)  प्रोसडजी िसणतको सलङ्क  

Scratch (कोसडङ) (िसणत) https://scratch.mit.edu/ 

बार्ट कोड िसतसिसिहरूको घण्टा https://code.org/hourofcode/overview 

BookFlix (InfOhio) https://www.infohio.org/resources/item/bookflix?passthru=Y 

समस्टि ी िाइन््स समनी-पाठहरु 

(कृपया सिद्यार्थीलाई सलङ्क सर्दनुहोि्) 

सिद्यार्थीलाई सलङ्क 

NewsELA ले हालका कारररमका लेिहरू 

५ लेसाइल स्तरमा स्तररत प्रर्दान िर्दिछ। 

नू्यज इ एल ए 

● यो कु्यरेर्ट िररएको NewsELA पाठ िेर्टमा , सिद्यार्थीहरूले लेिन 

प्रम्ट र छोर्टा खिजहरू पसन पहुँि िनि िक्छन्। के्लिरमाफि त 

िाइन इन िरेर िा िुिल क्लािरूम मा NewsELA का सलङ्कहरू 

प्रकासशत िनुिहोि्। 

िाप्तासहक अनलाइन अध्ययन िाप्तासहक अनलाइन 

कक्षा २ रे्दखि ५ िम्म के्लभर Clever  माफि त लि इन िने 

 

अध्ययनका सिसिि िामग्री,  ग्रासफक आयोजकहरू र शब्दािली िेलहरू 

र सिक्न र िुदृि पानिकालासि िामासजक अध्ययनका िामग्री 

ररसडङ सभत्र: Ed तपाुँईको िार्थी सिकाईमा सिद्यार्थीहरूले Clever माफि त लिइन िछि न् 

सिद्यार्थीहरूले हप्ताको पाठ पि्न िा िुन्न िक्छन्, असघल्लो हप्ताका 

पाठहरू पुन: पि्न िा िुन्न िक्छन्, हालको मोडु्यल सिषयिुँि पङ्खिबद्ध 

ररग्बी ररडरहरू पि्न िक्छन्, िारै्थ कक्षा सकन्डिािरे्टन रे्दखि कक्षा २ 

िम्मकालासि स्टार्टि राइर्ट ररडरहरू र सडकोडेबल पाठहरू पि्न िक्छन्। 

गे्रर्ट सू्कल माइलस्टोन्स सभसडयोहरू, कक्षा २ 

रे्दखि ५ िम्म (सभसडयोहरूले र 

पररिारहरूकालासि िाक्षरता िीपहरू 

अपेक्षाहरू रे्दिाउुँछन्) 

गे्रड २ 

गे्रड ३ 

गे्रड ४ 

कक्षा ५  

प्रार्थसमक (एसलमेिि ी) िंिीत सि एि हो सकड्ि कनिर (सकन्डरिारे्टन कक्षा रे्दखि कक्षा ६ िम्म)  

कक्षाकोठामा सि एि हो-पाठ १ - कक्षा ४   

िकि िीर्ट (कायिपत्र) पाठ १ - कक्षा ४    

https://www.khanacademy.org/
https://sso.prodigygame.com/game/start?rid=157bf9e1-47dc-4653-a117-82702a1b5935
https://scratch.mit.edu/
https://code.org/hourofcode/overview
https://www.infohio.org/resources/item/bookflix?passthru=Y
http://www.csokidskorner.com/
https://www.dropbox.com/s/5sxm2apdjzh2djw/CSO%20in%20the%20Classroom%20-%20Week%201%20-%20Beat%20%26%20Quarter%20Note%201.mp4?dl=0


 

 

प्रार्थसमक िंिीत कक्षा ४ 

कलम्बि ज्याज आर््टिि गु्रप (िबै त्यो ज्याज 

कायिरम) 

पाठ १- ज्याजको जन्म 

पाठ २ - िुिार 

पाठ ३ - र्द बू्लज 

पाठ ४ - खस्वङ 

पाठ ५ - बेबप 

पाठ ६ - ह्यामन्ड बाध्यन्त्र  

 

कक्षा २ रे्दखि ५ िम्मकालासि घरमा पुस्तकालयका स्रोतहरू 

एसलमेिि ी िाक्षरता ल्याखन्डङ पृष्ठ (प्रार्थसमक सलर्टि ेिी ल्याखन्ड पेज) 

सकन्डरिारे्टनरे्दखि कक्षा ५ िम्म िृह पुस्तकालय स्रोतहरूको सलङ्क  

LitPro मा लि इन िनुिहोि् (के्लिर िा सि सि एि लिइन माफि त) - ४,००० भन्दा बिी पुस्तकहरू अनलाइनमा 

पाउनुहोि् (बुझे्न िसतसिसिहरू िसहत जोरले पि्ने पाठहरु उपलब्ध छन् 

                                       िेर्ट-रु्ट-नोउ-यु एखिसिसर्ट- सबहीबार 

 िेर्ट-रु्ट-नोउ-यु एखिसिसर्ट- (१) शुरबार 

 िेर्ट-रु्ट-नोउ-यु एखिसिसर्ट-(२) शुरबार 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1gV7M9s_E5jTdkapnX1vdKwrQ5VG7Tizx?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Uii25qT_xem8YyA2_bY5DU_mOK8L9lUF?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1KrAn_HWQ3vlRgV87GV0SjExtePwC0iEr?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/15Xlztek_F5_Xd5BDErkbUTHxvK7VlFDJ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1MFp1SUZwu8HnHJ0otFTyEV44CfQGNnG2?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1GboqgnJK_Cu4eN4fyhvFwOCbA5v4A036?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1aLR6h23qE31O5lHr0coHEeV0NHKv4wC2
https://export.scholastic.com/en/literacy-pro/product-tour
https://docs.google.com/presentation/d/1B0FfV13eIBx0kxw_BwfEf1zimnSibD9rSzwgJxXQ6gg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/14ynPHhddBoOdPmcYezgaoRtCAhhyMi05KoWmiNF0SlU/edit?usp=sharing


 

 

उदाहरण पृ-के- ५ र ६ 

िमय िोमबार मंिलबार बुििार सबसहबार शुरबार 

          9:00   

9:15 

9:30     (िालित सिश्राम) 

9:45     HMH बारे पिाइमा 

10:00      सिद्यार्थीको सिश्राम(बे्रक 

10:15  

10:30 

      एसिन्क्रोनि लसनिङ मेनु- 

सिकल्पहरूको सिसििताको छनौर्ट 10:45 

11:00 

िुिलले तपाुँईको िसतसिसि र्थाुँहा पाुँउछ 11:15 

11:30 

वदउँसोको खाना 12:00 

* सर्दउुँिो से्टम (STEM) र सिशेष िसतसिसिहरू 

 

 

 iReady    LitPro      



 

 

गे्रड ६-१२ कालागि एगिन्क्रोनि लगनिङ मेनु 

      वििरण     स्रोतहरू 

Apex Use CCS log-inवि वि वि (CCS) लग-इन प्रयोग गननुहोि् 

Vizzle Use CCS log-inवि वि वि (CCS) लग-इन प्रयोग गननुहोि् 

अवितीय विक्षा प्रणाली (ULS) Use CCS log-in  वि वि वि (CCS) लग-इन प्रयोग गननुहोि् 

Rosetta Stone  अंगे्रजी विके्नहरूकालावग 

रोजेटा स्टोन (Rosetta Stone) 

Use CCS log-in वि वि वि (CCS) लग-इन प्रयोग गननुहोि् 

 

 

Edcite OELPA अंगे्रजी विके्नहरूकालावग 

एड्िाइट OELPA तयारी पाठ 

Login in with Google (Use CCS Email and Password) (वि वि 

एिको इमेल र पाििडु प्रयोग गरर) गनगल (Google) मारु्त लग-इन 

गननुहोि् 

अंगे्रजी विके्नहरूकालावग एि वट गवणत (कक्षा 

६ देखि ८ िम्म) 

ST Math Link एिटी (ST) गवणतको वलंक 

अंगे्रजी विके्नहरूकालावग IXL  Use CCS log-inवि वि वि (CCS) लग-इन प्रयोग गननुहोि् 

Khan Academy िान एकेडेमी(गनगलमा 

रहन कखिन्यनमा खक्लक गननुहोि्) 

https://www.khanacademy.org/  

खिथिोवनयनमा िनला पहुँच https://www.si.edu/openaccess  

िूचना िाक्षरता स्पटलाइट वभवडयो 

(कलम्बि मेटर ोपोवलटन पनस्तकालय) 

https://youtu.be/h5Nvbgy1MWY दि वमनेटको वभवडयो 

प्रस्तनतकताुहरूले वकिोर वकिोरीहरूले िंिारमा िामना गने जानकारीका 

विवभन्न रूपहरू र वतनीहरूको मूल्याङ्कन गने तररकाहरूबारे छलर्ल 

गने। 

https://teenupload.columbuslibrary.org/  विद्याथीहरूले विकाइ 

प्रदिुन गनु र्लो-अप पररयोजनाको रूपमा खक्लकबेट (खक्लक गनु 

आकरु्ण गने) िमाचार िीरु्कहरू िा उत्पादन विज्ञापनहरू विजुना गने। 

StudySyncपनस्तकालय कक्षा ६ देखि १२ िम्मका विद्याथीहरूिुँग उवनहरूको CORE ELA (इ एल 

एको वभत्री भागका एकाइहरूमा िमािेि नभएको पनस्तकालय वभत्र 

पाठहरू भएकोको दवबुलो पनस्तकालयमा पहुँच छ। विद्याथीहरूले 

पनस्तकालयमा िमािेि गररएका पाठहरू पढ्न छनौट गनु िक्छन्। 

विद्याथीहरूले के्लिर मारु्त StudySync(स्टवडविंक) पहुँच गनु िक्छन्। 

िब्दािली िेल/अध्ययन कक्षा ६ देखि १२ िम्म रहेका विद्याथीहरूले morphology िा 

िब्दािलीको िाथ कायु अभ्याि गनु VocabularyRoots.com 

(https://www.vocabularyroots.com/home/) िा Vocabulary.com 

(https://www.vocabulary.com/) पहुँच गनु िक्छन्। िाताहरू 

वनिः िनल्क छन् तर िाता विजुना गनु आिश्यक हन िक्छ। 

https://clever.com/oauth/authorize?channel=clever&client_id=4c63c1cf623dce82caac&confirmed=true&district_id=5421ac510ade5b9d3c000826&redirect_uri=https%3A%2F%2Fclever.com%2Fin%2Fauth_callback&response_type=code&state=3f216b3083f5ebdbd68728500e6d5c755d896e18b50302f57439cec9493376b5
http://edcite.com/
https://play.stmath.com/id/#/welcome
https://clever.com/oauth/authorize?channel=clever&client_id=4c63c1cf623dce82caac&confirmed=true&district_id=5421ac510ade5b9d3c000826&redirect_uri=https%3A%2F%2Fclever.com%2Fin%2Fauth_callback&response_type=code&state=3f216b3083f5ebdbd68728500e6d5c755d896e18b50302f57439cec9493376b5
https://www.khanacademy.org/
https://www.si.edu/openaccess
https://youtu.be/h5Nvbgy1MWY
https://teenupload.columbuslibrary.org/
https://www.vocabularyroots.com/home/
https://www.vocabulary.com/


 

 

Achieve3000 गे्रड ६ देखि ९ िम्मका विद्याथीहर भए के्लिर CLEVER मारु्त िाइन् इन् 

गने; नोभेम्बरमा िबैभन्दा धेरै लेक्साइल स्तर िृखिकालावग टर र्ी वजत्न 

विद्यालयहरू बीच प्रवतस्पधाु िनरु भएको छ। ७५% िा िोभन्दा बढी अंक 

ल्याएका गवतविवधहरूले तपाुँईको विद्यालयलाई मद्दत गनेछ। 

ALEKS गवणत कक्षा ६ देखि १२ िम्ममा भएका िबै विद्याथीहरूलाई उनीहरूको प्रते्यक 

गवणत कक्षाकालावग ALEKS (एलेक्स) मा पहुँच छ। विद्याथीहरूले आफ्नै 

मागुमा आफ्नो पाठ्यक्रममारु्त काम गरेर अिधारणाहरू विक्छन्।  

विद्याथीहरूले गछुन्। Clever(के्लिर) मारु्त  ALEKS(एलेक्स) पहुँच 

गछुन्।  

Hooda गवणत https://www.hoodamath.com/ 

कक्षा ६ देखि १२ िम्मका विद्याथीहरूकालावग वन: िनल्क अनलाइन गवणत 

िेल र पजलहरू छन्। िमीकरण (इके्विन)हरू, अननपात (रेवियो)हरू, 

मात्रा (प्रपोिुन)हरू, बगु (फ्याक्टिु)हरू, रेिावचत्र (ग्रावर्ङ लाइन्स)हरू र 

रूपान्तरण (टर ान्स्फमेिन)हरू िमाधान गने अभ्याि गननुहोि्।  

Pic -Lit https://piclits.com/sample-pic-lits/  विद्याथीहरूले रचनात्मक, 

व्याकरण-वनयखित लेिनकालावग र्ोटोग्रार्ी प्रयोग गने यि वनिः िनल्क 

िाक्षरता िेबिाइटमा दैवनक लेिन अभ्याि गनु िक्छन्। विद्याथीहरूले 

लेख्नकालावग र्ोटोहरू छनौट गछुन्। उनीहरूले लेिन िंग्रह बचत गनु 

दताु गनु आिश्यक छ। 

वकिोर-वकिोरीहरूलावई गृहकायुमा मद्दत गनु 

(कलम्बि। मेटर ोपोवलटन लाइबे्ररी) 

https://www.columbuslibrary.org/school-help/  

विद्यालयको िमय पवछ 

Brainfuse अब विक्षकहरूलाई मद्दत गननु 

(कलम्बि मेटर ो लाइबे्ररी र िाझेदारहरू 

https://www.brainfuse.com/highed/helpNow.asp?a_id=C4E50

23A&ss=&r=  गृहकायुमा मद्दत गनु ट्यनटरहरू हरेक वदन वदुँउिो २ बजे 

देखि ११ बजे िम्म उपलब्ध छन्। प्रत्यक्ष अनलाइन मद्दत; अनलाइन लेिन 

र भार्ा िहायता 

Learning Chocolate अंगे्रजी विके्नकालावग 

िब्दािली स्रोत 

https://www.learningchocolate.com/all   General vocabulary  

https://www.learningchocolate.com/category/us-citizenship US 

Gov’mt 

https://www.learningchocolate.com/category/grammar  

Grammar 

https://www.learningchocolate.com/category/grammar  

Phonics 

https://www.learningchocolate.com/category/grammarTechnol

ogy 

िंगीतका पाठ र गवतविवधहरु 

 

Columbus Symphony Orchestra - Symphonic Teens 

गे्रड ६-१२ कालावग कला प्रदिुन 

CAPA(वि ए वप ए) 

Wexner Center िेक्सनर केन्द्र 

 

कलम्बि को ज्याज कला िमूह 

िांसृ्कवतक कला केन्द्र - कायुिालाहरू 

 

https://www.capa.com/education/careers-in-the-arts/  

https://wexarts.org/education  

https://www.jazzartsgroup.org/education/  

https://www.culturalartscenteronline.org/classes-workshops/  

https://www.balletmet.org/academy/  

https://www.hoodamath.com/
https://piclits.com/sample-pic-lits/
https://www.columbuslibrary.org/school-help/
https://www.brainfuse.com/highed/helpNow.asp?a_id=C4E5023A&ss=&r=
https://www.brainfuse.com/highed/helpNow.asp?a_id=C4E5023A&ss=&r=
https://www.learningchocolate.com/all
https://www.learningchocolate.com/category/us-citizenship
https://www.learningchocolate.com/category/grammar
https://www.learningchocolate.com/category/grammar
https://www.learningchocolate.com/category/grammar
http://www.symphonicteens.com/
https://www.capa.com/education/careers-in-the-arts/
https://wexarts.org/education
https://www.jazzartsgroup.org/education/
https://www.culturalartscenteronline.org/classes-workshops/
https://www.balletmet.org/academy/


 

 

BalletMet - ब्यालेमेट - नृत्य कक्षाहरू 

कक्षा ६-१२ िम्मकालागि घरैमा पुस्तकालय स्रोतहरू 

माध्यगमक िाक्षरता अवतरण पृष्ठ 

Link to Grades 6-8 Home Library Resources गे्रड ६-८ कालावग घरमै पनस्तकालय स्रोतहरूको 

वलङ्क 
Link to Grades 9-12 Home Library Resources गे्रड ९-१२ कालावग घरमै पनस्तकालय स्रोतहरूको 

वलङ्क 
वि वि एि (CCS) मारु्त वलटप्रो (LitPro)LitProमा लग-इन गननुहोि्- गे्रड ६-८ कालावग ४,००० भन्दा बढी 

पनस्तकहरूमा अनलाइन मारु्त पहुँच पाुँउननहोि्  (बनझे्न गवतविवधहरू िवहत ठूलो स्वरले पढ्ननहोि्)। 

िोरा (Sora)- गे्रड ९-१२- वडखस्टर क्ट लगइन मारु्त पहुँच 

 

६-१२ को तासलकाको नमुना 

िमय       िोमबार मंिलबार बुििार सबसहबार शुरबार 

9:00 

 

VocabularyRoots.com 9:15 

9:30 Pic-Lit 

9:45 सिद्यार्थीको सबर्दा (बे्रक) 

10:00 

StudySyncपुस्तकालय) 10:15 

10:30 

एसिन्क्रोनि लसनिङ मेनु- 

सिकल्पहरूको सिसििताको छनौर्ट 10:45 

11:00 

Achieve 3000 11:15 

11:30 

सर्दउंिोको िाना 
12:00 

*सर्दउुँिो िसणत/सिज्ञान/ऐखिक 
 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1cyRBUD9EfNUz861hMo1_1JqYQoTkNPsT
https://drive.google.com/drive/folders/1cyRBUD9EfNUz861hMo1_1JqYQoTkNPsT
https://drive.google.com/drive/folders/1pcTC6CVJ9HsgilqsT1-XqGy_2pD6-Vz6
https://drive.google.com/drive/folders/1pcTC6CVJ9HsgilqsT1-XqGy_2pD6-Vz6
https://export.scholastic.com/en/literacy-pro/product-tour
http://vocabularyroots.com/


 

 

गे्रड के-१२ िम्मका गवद्यार्थीहरूलािी गवशेष जनिंख्याका स्रोतहरू

           

 
 

वभज्जल Vizzleके्लभरClever मारु्त पवन िञ्चावलत छ र विद्याथीहरूको पाठ्यक्रम नामांकन िा गे्रड 

स्तरको आधारमा पूिु-वनयनक्त पाठहरू प्रदान गने क्षमता छ। 

 

Vizzle वभज्जल िुँग ४०,००० भन्दा बढी गवतविवधहरू छन् जिमा पृ-के-१२ िम्मकालावग टर ाखन्स्जिन 

गवतविवधहरू िवहत पररमाजुनहरू छन्। व्यखक्तगत विद्याथीको आिश्यकता र प्राथवमकताका आधारमा 

पाठहरू व्यखक्तगत गनु िवकन्स्छ। 

 

अन्तमा, वभज्जलिुँग,Vizzleवनदेिात्मक िहयोवग कमुचारी, कक्षा विक्षक, भिन प्रिािक र वजल्लाका 

कमुचारीहरू प्रदान गनु स्वत: डाटा िङ्कलन गने क्षमता छ। 

 

थप जानकारी र चरणबि रूपमा: 

वभज्जल Vizzle कािाथ िनरु गदै (वभवडयोहरू र हाइपरवलङ्कहरूिुँग कागजात) 

https://docs.google.com/document/d/1HnExCy_UFzzWCWn6wNoOfPPltJYz-kiP9K67_SnKuzE/edit


 

 

वभज्जलVizzle िंग िहयोवग वभवडयोहरू: 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLbPHyzpGEn8DlcJHfjfkiDkjXvhGkixWt 

   

 
 

अंगे्रजी भाषा गिके्नहरूकालागि  

Rosetta Stone  रोजेटा स्टोन 

Rosetta Stone रोजेटा स्टोन एउटा भार्ा विकाउने कायुक्रम हो जिले भार्ा विके्नहरूलाई िास्तविक-

विश्व कन राकानीहरूमा र्स्टाउन मद्दत गनेमा केखन्द्रत छ। िान्दवभुक अभ्याि र प्रवतवक्रया मारु्त, रोजेटा 

स्टोन Rosetta Stone  ले पवहलो पाठबाटै भार्ा बोल्न िनरु गनु विके्नहरूलाई प्रोत्साहन वदन्स्छ। 

● गे्रड (के-१)Use CCS log-in वि वि वि (CCS) लग-इन प्रयोग गननुहोि् 

● गे्रड (२-५) Use CCS log-in वि वि वि (CCS) लग-इन प्रयोग गननुहोि् 

● गे्रड (६-१२) Use CCS log-in वि वि वि (CCS) लग-इन प्रयोग गननुहोि् 

 

ST Math एिटी (ST) िगणत 

ST Math एिटी (ST) गवणत एउटा िेबमा-आधाररत गवणत कायुक्रम हो जिले प्रते्यक कक्षा स्तरको 

पाठ्यक्रमबाट मात्र दृश्य (वभजनअल) प्रवतवनवधत्व मारु्त गवणतमा अिधारणाहरू विकाउुँछ। वभजनअल 

विकाइकािाथ, विद्याथीहरू अपररवचत गवणत िमस्याहरूको िमाधान गनु, ढाुँचाहरू पवहचान गनु र 

िैचाररक िमझ वनमाुण गनु राम्रोिुँग िनिखज्जत हन्स्छन्। दक्षता स्तर िा भार्ा पृष्ठभूवमको पिाुह नगरी 

भार्ाका बाधाहरू, िमस्या वबना िबै विद्याथीहरूकालावग पहुँचयोग्य छ। 

● गे्रड (के-१) ST Math Link एिटी (ST) गवणत वलङ्क 

● गे्रड (२-५) ST Math Link एिटी (ST) गवणत वलङ्क 

● गे्रड (६-८) ST Math Link एिटी (ST) गवणत वलङ्क 

 

अंगे्रजी सिके्नहरूको लासि IXL 

IXL एउर्टा व्यखिित सशक्षा पे्लर्टफमि हो। IXL को सनरे्दशात्मक स्रोतहरूले सिद्यार्थीहरूकालासि सिके्न 

अििरहरू सिस्तार िर्दिछ। िंलग्न सभसडयो टू्यर्टोररयलहरू रे्दखि िरण बद्ध िमस्याका स्पष्टीकरणहरू र 

र्थप जानकारी सर्दन्क्छ। प्रते्यक प्रश्नको जिाफ सर्दएपसछ, सिद्यार्थीहरूलाई उनीहरूको कायििम्पार्दनका 

आिारमा स्तरहरू मासर्थ र तल भएको जानाउनुका िारै्थ उनीहरूलाई ििैं िही स्तरमा िुनौती सर्दइन्क्छ भने्न 

पसन िुसनसित िछि । 

● Grades (6-12) Use CCS log-in ● गे्रड (६-१२) सि सि एि (CCS) को लि-इन प्रयोि िनुिहोि् 

 
 

उपहाररत र प्रसतभाशाली (सिफे्टड एण्ड ट्यालेिेड) 

सिफे्टड क्यारेिरहरूको िार्थ सिफाररि िररएका पिाइहरू 

●           Molly Rose Baxter…An Almost Perfect Girl द्वारा Rosemary Callard-Szulgit 

●           Oliver K. Brand…A Very Kind and Intelligent Boy द्वारा Rosemary Callard-

Szulgit 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLbPHyzpGEn8DlcJHfjfkiDkjXvhGkixWt
https://clever.com/oauth/authorize?channel=clever&client_id=4c63c1cf623dce82caac&confirmed=true&district_id=5421ac510ade5b9d3c000826&redirect_uri=https%3A%2F%2Fclever.com%2Fin%2Fauth_callback&response_type=code&state=3f216b3083f5ebdbd68728500e6d5c755d896e18b50302f57439cec9493376b5
https://clever.com/oauth/authorize?channel=clever&client_id=4c63c1cf623dce82caac&confirmed=true&district_id=5421ac510ade5b9d3c000826&redirect_uri=https%3A%2F%2Fclever.com%2Fin%2Fauth_callback&response_type=code&state=3f216b3083f5ebdbd68728500e6d5c755d896e18b50302f57439cec9493376b5
https://clever.com/oauth/authorize?channel=clever&client_id=4c63c1cf623dce82caac&confirmed=true&district_id=5421ac510ade5b9d3c000826&redirect_uri=https%3A%2F%2Fclever.com%2Fin%2Fauth_callback&response_type=code&state=3f216b3083f5ebdbd68728500e6d5c755d896e18b50302f57439cec9493376b5
https://play.stmath.com/id/#/welcome
https://play.stmath.com/id/#/welcome
https://play.stmath.com/id/#/welcome
https://clever.com/oauth/authorize?channel=clever&client_id=4c63c1cf623dce82caac&confirmed=true&district_id=5421ac510ade5b9d3c000826&redirect_uri=https%3A%2F%2Fclever.com%2Fin%2Fauth_callback&response_type=code&state=3f216b3083f5ebdbd68728500e6d5c755d896e18b50302f57439cec9493376b5


 

 

●           Archibald Frisby द्वारा Michael Chesworth 

●           Matilda द्वारा Roald Dahl 

●           Weslandia द्वारा Paul Fleischmann 

●           Little Zebra is Gifted द्वारा Corinne Grandclement 

●           Harriet the Spy द्वारा Louise Fitzhugh 

●           The Great Brain द्वारा John D. Fitzgerald 

●           Ida B and Her Plans to Maximize Fun, Avoid disaster, and (Possibly) Save the 

World द्वारा Katherine Hannigan 

●           Amazing Grace द्वारा Mary Hoffman 

●           There Were Those द्वारा Nathan Levy 

●           Frederick द्वारा Leo Lionni 

●           The Remarkable Farkle McBride द्वारा John Lithgow 

●           Rachel Parker, Kindergarten Show Off द्वारा Ann Martin 

●           Clementine द्वारा Sara Pennypacker 

●           Dogs Don’t Tell Jokes द्वारा Louis Sachar 

●           Someday Angeline द्वारा Louis Sachar 

●           Encyclopedia Brown series द्वारा Donald J. Sobol 

●           The Mysterious Benedict Society series द्वारा Trenton Lee Stewart 

●           What Do You Do With an Idea? द्वारा Kobi Yamada 

●           Millicent Min, Girl Genius द्वारा Lisa Yee  

अन्य स्रोतहरू: www.hoagiesgifted.org/reading_lists.htm    

 

सिफाररि िररएका पि्ने िेबिाइर्टहरू 

●        Columbus Metropolitan Library  (कलम्बि मेर्टि ोपोसलर्टन लाइबे्ररी) 

●        Kidspace | ipl: Information You Can Trust (सकडसे्पि| ipl: का जानकारी तपाुँईले 

सिश्वाि िनि िकु्नहन्क्छ) 

●        Lessons Worth Sharing | TED-Ed (िाझेर्दारी िनि लायक पाठहरू) 

●        DOGO News 

●        Smithsonian Tween Tribune Junior (खिर्थिोसनयन ट्वीन सर्टि बू्यन जूसनयर) 

●        Youngzine 

●        Into the Book (पुस्तकमा) 

●        Storyline Online  (स्टोरीलाइन अनलाइन) 

●        Book Adventure िाहसिक सकताब 

●        Scholastic Go! 

●        Grades K-5   गे्रड के-५ 

●        GUYS READ 

●        WPSU Education - Blue Ribbon Readers सशक्षा-बू्ल ररबन पाठकहरू 

●        International Children's Digital Library अन्तरािसष्टि य बाल सडसजर्टल पुस्तकालय 

 

तकि  र िंख्यात्मकतालाई प्रोत्साहन िनि िसणत िेलहरू 

http://www.hoagiesgifted.org/reading_lists.htm
http://www.hoagiesgifted.org/reading_lists.htm
http://www.columbuslibrary.org/
http://www.columbuslibrary.org/
http://www.ipl.org/div/kidspace/
http://www.ipl.org/div/kidspace/
http://ed.ted.com/lessons
http://ed.ted.com/lessons
https://www.dogonews.com/
https://www.dogonews.com/
http://tweentribune.com/category/junior/
http://tweentribune.com/category/junior/
http://www.youngzine.org/
http://www.youngzine.org/
http://reading.ecb.org/
http://reading.ecb.org/
http://www.storylineonline.net/
http://www.storylineonline.net/
http://www.bookadventure.com/home.aspx
http://www.bookadventure.com/home.aspx
http://bkflix.grolier.com/
http://bkflix.grolier.com/
https://www.infohio.org/students/er/grade/gk5
https://www.infohio.org/students/er/grade/gk5
http://www.guysread.com/
http://www.guysread.com/
http://www.pspb.org/blueribbon/interactives.html
http://www.pspb.org/blueribbon/interactives.html
http://en.childrenslibrary.org/
http://en.childrenslibrary.org/


 

 

यिको असिकतम फाइर्दा सलनुहोि् 

डेकबार्ट राजाहरू र ज्याकहरूलाई हर्टाउनुहोि्। ऐिको एक र रानीको शून्य मानु्नहोि्। िेलाडीहरूले 

पालैपालो एक पर्टकमा एउर्टा काडि कोछि न्, ििितः  िबैभन्दा ठूलो ५-अङ्कको िंख्या सिजिना िने प्रयाि 

िछि न्। प्रते्यक काडि कोररएपसछ यिलाई एक, र्दशौ,ं ियौ,ं हजारौ ंिा र्दि-हजार ठाउुँहरूमा राखिन्क्छ (र 

िानि िसकुँ रै्दन)। जब छैर्टौ ंकाडि कोररन्क्छ, िेलाडीले िारेज िनि र छैठौ ंकाडिका िार्थ प्रसतस्र्थापन िनि 

रे्टबलका काडिहरू मधे्य एउर्टा छनोर्ट िनि िक्छन्। िबैभन्दा ठूलो ५ अंकको िंख्याले सजत्छ। अंकहरूको 

िंख्या फरक िरेर यो िेललाई िसजलो िा कडा बनाउनुहोि्। 

 

Make 100 १०० बनाउनुहोस् 

यि िेलमा एिेि एक हो,रानीहरू शून्य छन् र राजा र ज्याकहरू िाइल्ड काडिहरू हन्। प्रते्यक िेलमा ५ 

पर्टक (राउन्ड)हरू हन्क्छ। िेल्नकालासि, प्रते्यक िेलाडीलाई छिर्टा काडिहरू सडल िनुिहोि्। िेलाडीहरूले 

रु्दईिर्टा र्दोहोरो अंकहरू बनाउनकालासि कुनै पसन िारिर्टा काडिहरू छनौर्ट िछि न् जुन र्थप्र्दा जम्मा १०० 

को नसजक आउुँछ। िाइल्ड काडिहरूको कुनै पसन मूल्य तोक्न िसकन्क्छ। िेलाडीहरूले अंक पानामा 

आफ्नो नम्बर र योिहरूको रेकडि िछि न्। प्रते्यक राउन्डकालासि िेलाडीको स्कोरको योि र १०० बीिको 

सभन्नता हो (उर्दाहरणकालासि ९५ र १०५ को योिफलमा रु्दिैले ५ अंक प्राप्त िर्दिछन्) प्रयोि िररएका 

काडिहरू िारेज िररन्क्छ र प्रते्यक हातमा बाुँकी रहेका रु्दईिर्टा काडिहरू अको राउन्डकालासि राखिन्क्छन्। 

राउन्ड २ रे्दखि ५ िम्मकालासि, प्रते्यक िेलाडीलाई िारिर्टा काडिहरूमा सडल िनुिहोि् र रु्दईिर्टा र्दोहोरो 

अंकहरू बनाउनुहोि्, उनीहरूलाई र्थपु्नहोि् र आफ्नो अंकहरूको स्कोर राख्नुहोि्। पाुँि राउन्डको 

अन्त्यमा, िबैभन्दा कम अंक हने िेलाडीले सजत्छ। 

● स्कोररङ सभन्नता: िेल एउरै्ट हो तर जब तपाुँईले स्कोर िनुिहन्क्छ १०० भन्दा मासर्थको 

योिफलकालासि िकारात्मक िंख्याहरू प्रयोि िनुिहोि् र १०० भन्दा कम स्कोरहरूकोलासि 

नकारत्मक िंख्याहरू प्रयोि िनुिहोि्। िेलाडीले त्यिपसछ िकारात्मक र नकारत्मक िंख्याहरू 

र्थप्छन् र पाुँि राउन्ड पसछको शून्यको िबैभन्दा नसजकको जम्मा योि हने एक िेलाडीले िेल 

सजत्छ। 

NIM एनआईएम 

रु्दई िेलाडीहरू बीिको रे्टबलमा र्टोकनहरूको रु्थप्रोमा (िाना िुङ्गा, रु्टर्थसपस, बोसडका र्दाना, एक पैिा, 

िुक्खा सिरेल, आसर्द) राख्नुहोि्। िबैभन्दा कान्क्छो िेलाडीलाई पसहलो िा र्दोस्रो िानि अनुमसत सर्दनुहोि्; 

िफल िेलहरूमा, अखन्तम िेलमा हानेलाई छनौर्ट िनि अनुमसत सर्दनुहोि्। तपाुँईको पालोमा, पाएलबार्ट 

एक िा रु्दई िर्टा र्टोकनहरू हर्टाउनुहोि्। तपाुँईले आफ्नो पालोमा कखिमा एक र्टोकन सलनु पछि  तर 

तपाुँईले रु्दई भन्दा बिी सलन िकु्नहन्न। जिले अखन्तम र्टोकन सलन्क्छ त्यो सिजेता हो। 

सभन्नताहरूः  

●        िुरु िने पाइलमा र्टोकनहरूको िंख्यालाई पररितिन िनुिहोि्। 

●        िेलाडीहरूलाई प्रसत पालो एक, रु्दई िा तीन र्टोकनहरू सलन अनुमसत सर्दनुहोि्। 

●        अखन्तम र्टोकन "सिष" बनाउनुहोि्। जिले त्यो सलन्क्छ उिले िेल हाछि । 

सिफाररि िररएका िसणतका िेबिाइर्टहरू 

● Arcademics Games (आकेडसमस िेलहरू) 

● Conceptis Puzzles (अििारणा पजलहरू) 

● Funbrain 

●  SET – PlayMonster (पे्लमोन्स्टर) 

●  Illuminations: Interactives    (प्रकाशहरू:अन्तरसरयात्मक) 

http://www.arcademics.com/games/
http://www.conceptispuzzles.com/index.aspx
http://www.funbrain.com/
http://www.setgame.com/
http://www.setgame.com/
http://illuminations.nctm.org/Games-Puzzles.aspx
http://illuminations.nctm.org/Games-Puzzles.aspx


 

 

●  Khan Academy 

●  Classroom Resources - Annenberg Learner (कक्षाकोठाका स्रोतहरू - एनेनबिि लनिर) 

●  National Library of Virtual Manipulatives  (भिुिअल हेरफेरको रासष्टि य पुस्तकालय) 

● (रोबर्टि काखप्लन्क्स्की बारे पाठहरू) - Robert Kaplinsky 

● Chess Kid A Maths (बच्चाहरूकालासि िसणत शब्दकोश) 

 
 

िामुर्दासयक व्यखि नै के्षत्र यात्रा (सफल्ड सर्टि प) हरूमा जाने 

स्र्थान सििरण स्रोतहरू 

Columbus Zoo & Aquarium 

(कलम्बि जू (सिसडयािाना) र 

एिैररयम 

कलम्बि सिसडयािाना र एिैररयमको 

भ्रमण िनुिहोि् 

Zoo Educational Resources 

सिसडयािाना शैसक्षक स्रोतहरू) 

Columbus Art Museum (CMA) 

(कलम्बि कला िंग्रहालय (CMA) 

कलम्बि कला िंग्रहालयको भ्रमण 

िनुिहोि् 

 िबै कलम्बिकालासि िंग्रहालयहरू 

CMA 

COSI   िबै कलम्बिकालासि िंग्रहालयहरू 

COSI 

Columbus Parks and 

Recreation 

(कलम्बि पाकि  र मनोरन्क्जन) 

िबै मनोरञ्जन केन्द्रहरूमा 

सिद्यार्थीहरूकालासि बेलुका ४ बजे रे्दखि 

िाुँझ ८ बजेिम्म उपलब्ध िंरसित 

प्रोग्रासमङ। 

कोलम्बि पाकि  र मनोरन्क्जन 

कायिरम 

Columbus Metropolitan 

Library (कलम्बि मेर्टि ोपोसलर्टन 

लाइबे्ररी) 

िबै उमेरकालासि सिसिि कायिरम कायिरम र प्रोग्रासमङ उपलब्ध 

११/२२ र ११/२३ 

Franklin Park Conservatory 

(FPC) 

 

(फ्रैं कसलन पाकि  कन्क्जिेर्टरी (FPC) 

पररिार स्क्याभेन्क्जर हि यिलाई 

बनाउनुहोि् िसतसिसिहरू सलनुहोि् 

सबहान ११:०० बजे रे्दखि  सर्दउिो २:०० 

बजेिम्म सिररसडयन Veridan कोठामा 

 िबै कलम्बिकालासि िंग्रहालयहरू -

FPC 

 

Ohio History Center (OHC) 

(ओहायो इसतहाि केन्द्र (OHC) 

ओहायो इसतहाि बारे जानु्नहोि्  िबै कलम्बिकालासि िंग्रहालयहरू - 

OHC 

National Veterans Memorial & 

Museum (NVMM) (रासष्टि य िेर्टरन्स 

मेमोररयल र िंग्रहालय (NVMM) 

िेरे्टरेन्स (सर्दग्गज) हरू र उनीहरूको 

योिर्दानहरूका बारेमा बसि जानु्नहोि् 

 िबै कलम्बिकालासि िंग्रहालयहरू - 

NVMM 

https://www.khanacademy.org/
https://www.learner.org/classroom-resources/
http://nlvm.usu.edu/en/nav/vlibrary.html
http://nlvm.usu.edu/en/nav/vlibrary.html
http://robertkaplinsky.com/lessons/
https://www.chesskid.com/?m=chesskids
http://www.amathsdictionaryforkids.com/
http://www.amathsdictionaryforkids.com/
http://www.amathsdictionaryforkids.com/
https://columbuszoo.org/home
https://reservations.columbuszoo.org/Info.aspx?EventID=5
https://www.columbusmuseum.org/
https://www.columbusmuseum.org/visiting/free-and-discounted-tickets/m4a/
https://www.columbusmuseum.org/visiting/free-and-discounted-tickets/m4a/
https://cosi.org/
https://cosi.org/m4a
https://cosi.org/m4a
https://www.columbus.gov/recreationandparks/
https://www.columbus.gov/recreationandparks/
https://www.columbuslibrary.org/
https://www.columbuslibrary.org/
https://www.fpconservatory.org/
https://www.fpconservatory.org/
https://www.fpconservatory.org/m4a/
https://www.fpconservatory.org/m4a/
https://www.ohiohistory.org/
https://www.ohiohistory.org/visit/open-info/museums-4-all
https://www.ohiohistory.org/visit/open-info/museums-4-all
https://nationalvmm.org/
https://nationalvmm.org/
https://nationalvmm.org/m4a/
https://nationalvmm.org/m4a/


 

 

िामुर्दासयक भिुिअल के्षत्र यात्रा (सफल्ड सर्टि प)हरू 

स्र्थान सििरण एसिन्क्रोनि स्रोतहरू 

LifeTown  MD एम सड िेसर्टङमा पूरा-सर्दन 

शैसक्षक िेिाहरू प्राप्त िने 

सिद्यार्थीहरूलाई उनीहरूले 

िक्षम हने सिसभन्न जीिन कौशल 

िसतसिसिहरूमा िमािेश िने 

भिुिअल सिकाइ बसहरू 

प्रर्दान िररनेछ। 

उनीहरूको प्राकृसतक िमुर्दाय 

िातािरणमा स्र्थानान्तरण। 

www.lifetowncolumbus.o

rg 

 

अन्तरसरयात्मक नसा र 

भिुिअल सिकाइ पाठहरू 

पहुँि िनि "भिुिअल लसनिङको 

लाइफर्टाउन" 

LifeTow”ट्याबमा खक्लक 

िनुिहोि्।   

 सिद्यार्थीहरूको क्षमतामा 

आिाररत लाइफर्टाउन 

Lifetown स्र्थलबार्ट सिसभन्न 

ह्यान््डि-अन सिकाइ 

िसतसिसिहरू र िहयोसि 

िामग्रीहरू िमािेश िने 

सिकाकाइ बाकिहरू प्राप्त 

िनििके्न।उर्दाहरणहरू 

डेलीबार्ट िाजा, बजारबार्ट 

िेलौना/िेल, आर्टि 

सु्टसडयोबार्ट कला सशल्प 

िमािेश िर्दिछ। 

भिुिअल अनुभिहरू 

अनुभि सििरण स्रोतहरू 

भिुिअल के्षत्र यात्राहरू Google िुिल स्लाइडहरूमा- रासष्टि य 

सिसडयािाना, एिैररयम, अन्तररक्ष, फामिहरू र 

रासष्टि य सनकुञ्जहरू बारे भिुिअल सफल्ड यात्राका 

पाठहरू। 

Virtual Field Trips (भिुिअल के्षत्र 

यात्राहरू) 

समि (Mis.) भिुिअल के्षत्र यात्रा, 

अध्ययन िाप्तासहक 

ऐसतहासिक िा िमिामसयक महत्त्वका 

ठाउुँहरूका बारेमा पूरक िा रुसिमा आिाररत 

सभसडयो सशक्षा 

Virtual Studies Weekly Field Trips 

(भिुिअल अध्ययन िाप्तासहक के्षत्र यात्रा 

हरू) 

रे्दशभरका 

सिसडयािानाहरूबार्ट 

िेबक्यामहरू 

िाइर्टमा पशु िेबक्यामहरूको सिसििता। 

सिद्यार्थीहरूले हप्तामा हेनिकालासि जनािरको 

बािस्र्थान छनौर्ट िनि िक्छन्। उनीहरूले 

िेबक्याम हेने िमय र जनािरहरूको 

बािस्र्थानमा के भइरहेको छ भनेर नोर्टहरू 

लेख्न पसन िक्छन्। 

Visit the website for live webcams 

(लाइभ िेबक्यामहरूकालासि 

िेबिाइर्टमा हेनुिहोि्) 

िोज सशक्षा के्षत्रको यात्रा िेरै आिामी लाइभ भिुिअल सफल्ड सर्टि पहरू र 

माि बमोसजम भिुिअल सफल्ड सर्टि पहरूमा िेरै 

फरक सिषयहरूिुँि पहुँि िनुिहोि्। 

Discovery Education (िोज सशक्षा) 

२५+ शैसक्षक भिुिअल के्षत्र 

यात्राहरू 

२५ भन्दा बिी भिुिअल के्षत्र यात्राहरू https://www.weareteachers.com/

best-virtual-field-trips/ 

११+ सिज्ञान र प्रासिसिक 

िंग्रहालयहरूको तपाुँईले 

यी भिुिअल यात्रा (रु्टर)हरू सिश्वभरका केही 

उतृ्कष्ट सिज्ञान र प्रासिसिक िंग्रहालयहरू भ्रमण 

https://interestingengineering.co

m/11-science-and-tech-

http://www.lifetowncolumbus.org/
http://www.lifetowncolumbus.org/
https://drive.google.com/drive/folders/1vqqEVnYPHQb_43aBFQ8pOkaAE8W-iEd8?usp=sharing
https://app.studiesweekly.com/online/extras/extraVideos/Field%20Trip
https://zoowithus.com/live-web-cams/
https://www.discoveryeducation.com/community/virtual-field-trips/


 

 

भिुिअल रूपमा भ्रमण िनि 

िकु्नहन्क्छ 

िने उतृ्कष्ट तररका हन्। museums-you-can-tour-virtually 

मानि शरीर बारे ६ िर्टा 

भिुिअल भ्रमणहरू 

केहीिुँि सप्रसमयम िंस्करणकािार्थ सन: शुल्क 

िंस्करण छ 

https://www.makeuseof.com/tag/

6-virtual-tours-human-body-

free-interactive-anatomy-

lessons/ 

Nova  NOVA नोभामा िामेल भइ तीनिर्टा भिुिअल 

सफल्ड सर्टि पहरूमा िामेल हनुहोि् जिले केही 

िैज्ञासनक र इखन्क्जसनयरहरूलाई नयाुँ 

रिायनशास्त्र शंृ्रिलाका तत्वहरू भन्दा परको 

हाइलाइर्ट िर्दिछ। 

https://www.pbs.org/wgbh/nova/

article/take-chemistry-field-trip-

nova-education/  

JLab ऊजाि सिभािले तपाुँईलाई हाम्रो रासष्टि य 

प्रयोिशालाहरूमा िञ्चालन भइरहेका केही 

अनुिन्धानहरूमा एक पर्टक नजर लाउन पसन 

आमखन्त्रत िर्दिछ! 

https://education.jlab.org/vft/  

भौसतक सिज्ञान फुनPhun हो! भौसतक सिज्ञानको जंिली (घन्क्घोर) िंिारमा प्रिेश 

िनुिहोि् जहाुँ उपखस्र्थसत र तकि हरू प्रायः  उल्टो 

हन्क्छन्। भौसतक सिज्ञानको जारू्द उजािर िनि 

अन्तसनिसहत अििारणाहरू बुझ्न आिश्यक छ। यो 

सिद्यार्थीहरूकालासि रोमाञ्चक िाहसिक कायि हन 

िक्छ सकनसक उनीहरूले सर्दिो ज्ञानकालासि िेरै 

राम्रा सिसिहरू पत्ता लिाउुँछन्। 

http://www.cyberbee.com/physic

s_sites.html 

कलम्बि (जू) सिसडयािानाको 

भिुिअल के्षत्र यात्रा 

कलम्बि सिसडयािानाका सशक्षकहरूिुँि 

जुमZoomमाफि त लाइभ जोसडनुहोि्, सकनसक 

हामीले सिश्वका िबै के्षत्रहरूबार्ट बािस्र्थान, 

जनािरहरू र सिज्ञान अििारणाहरूमा 

हाइलाइर्ट िछौं। 

https://www.columbuszoo.org/ho

me/discover/learn-at-the-

zoo/digital-learning/virtual-

adventure  

 

https://reservations.columb

uszoo.org/Info.aspx?EventI

D=5 

नू्यपोर्टि एिैररयमको पूणि भ्रमण नु्यपोर्टि एिेररयम एउर्टा एिैररयम हो जुन 

नू्यपोर्टि, केिकीNewport, Kentucky िंयुि 

राज्य अमेररकामा सिनसिनार्टी Cincinnati बार्ट 

नर्दी पारी, लेभीको नू्यपोर्टिNewportमा 

अिखस्र्थत छ। 

https://www.youtube.com/watch?

v=1uJPEIgkwts 

प्रकृसत प्रयोिशाला ९-१५ उमेरका सिद्यार्थीहरूकालासि सडजाइन 

िररएको भए पसन यो  िबै उमेरकालासि 

अनुकूल योग्य भिुिअल के्षत्र यात्राहरूले 

सिद्यार्थीहरूलाई कक्षाकोठा नछोसडकन सिश्व 

भ्रमण िनि र प्राकृसतक िातािरणहरूको 

अने्वषण िनि अनुमसत सर्दन्क्छ। प्रते्यक भिुिअल 

के्षत्र यात्रामा सभसडयो, सशक्षकबार्ट  माििर्दशिन र 

सिद्यार्थीका िसतसिसिहरू िमािेश हन्क्छन्। 

https://www.nature.org/en-

us/about-us/who-we-are/how-

we-work/youth-

engagement/nature-lab/virtual-

field-trips/ 

https://www.makeuseof.com/tag/6-virtual-tours-human-body-free-interactive-anatomy-lessons/
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https://reservations.columbuszoo.org/Info.aspx?EventID=5
https://reservations.columbuszoo.org/Info.aspx?EventID=5
https://reservations.columbuszoo.org/Info.aspx?EventID=5


 

 

महान तालहरू गे्रर्ट लेस (महान तालहरू) को यो भिुिअल 

सफल्ड सर्टि पमा तीनिर्टा कम्पोनेिहरू छन्: 

तर्टीय सिमिार के्षत्र, शैिाल र लेक स्टजिन। 

प्रते्यक सभसडयो दु्रत पाुँि समनेर्टका छन्। 

https://www.greatlakesnow.org/e

ducational-resources/virtual-

field-trip/  

गे्रर्ट लेकहरू (तालहरू) को अब 

भिुिअल सफल्ड यात्रा 

गे्रर्ट लेकहरू (तालहरू) गे्रर्ट लेस (पोिरी) 

हरूले तर्टीय सिमिारको महत्त्व, अल्गल 

बु्लमको ितरा र लेक स्टजिनमा िसहरो डुबे्न बारे 

र्थप जान्न सिद्यार्थीहरूलाई भिुिअल सफल्ड 

सर्टि पमा ल्याउुँछ। 

https://www.greatlakesnow.org/vi

rtual-field-trip/ 

पिेर्टा भएका जीिहरू DPTV को पसछल्लो भिुिअल सफल्ड सर्टि पले 

सिद्यार्थीहरूलाई तीन रोमाञ्चक मेर्टि ो-डेर्टि ोइर्ट 

स्र्थानहरूमा लैजान्क्छ: डेर्टि ोइर्ट सिसडयािानाको 

पोल्क पेन्क्िुइन िंरक्षण केन्द्र एन आबिर Ann 

Arbor, को लेस्ली सिज्ञान र प्रकृसत केन्द्रको 

यािटर आिाि र ब्यार्ट िंरक्षणकालासि 

िंिठनको ब्यार्ट बािस्र्थानPontiac 

पोखियाकमा। 

https://www.dptv.org/education/

digital-adventure/360-

experience-winged-creatures/ 

प्रसिसि 

सििरण स्रोतहरू 

प्रसिसि (रे्टक्नोलोजी) मा 

िहयोि - हेल्पडेस्क 

614-365-8425/६१४-३६५-८४२५ 

Canvas प्रसिसिमा 

क्यानभािका पाठ्यरमहरू 

(एकको शखि – प्रसिसिकािार्थ) (instructure.com) 

पाररिाररक िंलग्नता स्रोतहरू 

- प्रसिसिकािार्थ सिके्न 

https://www.commonsense.org/education/toolkit/audience/family-

engagement-homework-learning-with-tech 

िामान्य ज्ञान समसडयाका 

िेलहरू गे्रड ३-५ 

https://www.commonsense.org/education/digital-passport 

इिरनेर्ट िुरक्षाबारे िाइबर ५ 

का सनयमहरू के-२ 

https://www.abcya.com/games/cyber_five_internet_safety 

िामान्य ज्ञान समसडया िेल 

गे्रडहरू ६-८ 

https://www.commonsense.org/education/digital-compass 

Brainpop  बे्रनपप सडसजर्टल 

सिसर्टजनसशप 

https://www.brainpop.com/digitalcitizenship 
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